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भूममका सारांश

पृष्ठभूमम

ने मुनी, एक ऋलि जसको नामबाट नेपाि नाम रहन गएको भने् लवश्ास गररन्छ, िे प्ाचीन इलतहास 
(ईशापूव्फ १४००-८००) मा रेकड्फ भए अनुसार पापमोचनको रूपमा र पलवत्र वाग्मती  प्लत श्रद्ा बढाउन 
कटुवािबाट बागद्ारसम्म १७ लदने पद यात्रा (सम्पदा यात्रा) आरम्भ गरे । काठमाडौ ंउपत्यकाका 
मालनसहरूिे शताब्ीयौदंदेखि नदीको पूजा गरररहेका ्छन् । तीर्फ (दुई वा दुईभन्ा बढी नदीहरूको 
संगम) मा सुरु भएको सामालजक-आलर्फक गलतलवलिहरू अब वि्फभरर मनाइने वालि्फक चाडपव्फमा 
लवकलसत भएका ्छन् । दाहसंस्ारका िालग िनी र शासक वग्फिे नदीको लकनारमा लनमा्फण गरेका 
लवश्राम गनने ठाउँ, मखन्र र घाटहरू दीघ्फकािसम्म उपयोगी बनेका ्छन् ।   

टेकूदेखि रापारिी सम्मको १.५ लकिोलमटर िामो नदीको तट आफनो ३,००० वि्फको इलतहासमा सरा 
रह्ो तर १९५० को दशकको उत्तराि्फमा ‘आिुलनक लवकास’ सँगै प्दूलित हुन राल्ो । अलनयोलजत 
सहरीकरणिे नदीिाई रोहोरको दुग्फन्ध आउने नदीमा पररणत गरेको ्छ । 

वाग्मती प्ोमेनाड, वाग्मती  नदीको लकनार रापारिीदेखि टेकू दोभानसम्मको ऐलतहालसक तरा 
सांस्कृ लतक पद यात्रा स्ोरी साइकि र लरिलटश काउखसििद्ारा उक्त्त के्त्रमा बसोबास गनने, काम गनने 
वा नदीसँग लवशेि सम्बन्ध भएका व्यखतिहरूसँग लमिेर लडजाइन गररएको हो । इलतहास, िम्फ एवं 
सामालजक जीवनका कराहरू र आिुलनक समाजसँग लतनका सम्बन्ध जोडेर यस यात्राको कल्पना 
गररएको ्छ । यात्रािे सबै के्त्रका मालनसहरूिाई एकजुट बनाएको ्छ र िेरै जानकारी एक ठाउँमा 
ल्ाएको ्छ । 

करा र नकांकन लवलि मार्फ त यस के्त्रिाई पुनजजीलवत गनने तरा पुनररा्फलपत गनने प्यास स्वरूप यस 
पद यात्राको पहि गररएको हो । समयक्रम सँगै पद यात्रािे अन्य लवलिहरू अपनाउने अपेक्ा गररन्छ 
जस्ो लक लनदने दलशत पय्फटन र जागरूकता पद यात्रामा सम्पदा लवज्ञहरू तरा किाकारहरूिे उति 
के्त्रको महत्त्व उजागर गन्फ र प्काश पान्फ मद्दत गननेद्छन् । यस के्त्रको सेल्फ-गाइडेड लडलजटि र 
अरिाइन “पय्फटक टे्ि” नका वा पैदिबाटो तयार गररएको ्छ जसिे इचु्क व्यखतिहरूिाई 
सम्पदा पदयात्रा गन्फ मद्दत गननेद्छ ।  

स्ोरीसाइकिद्ारा लडजाइन गररएको अलभयान ड्ीमलसटीिे प्लवलिको प्योगको माध्यमबाट ररानीय 
युवा तरा समुदायहरूिाई उनीहरूका ररान लडजाइन गन्फ तरा जीवन्त बनाउन सलक्रय सहभालगताका 
िालग सशति बनाउने कुरामा ध्यान केख्रित ग्छ्फ  । अलभयानिे प्लतभािाई आकलि्फत गनने, प्ोत्ालहत 
गनने एवं संरक्ण गनने, आलर्फक अवसरहरू लवस्ार गनने र मजबुत नागररक संिग्नताको संस्कृ लत लनमा्फण 
गन्फ ध्यान लदन्छ । स्ोरी साइकििे दमौिी, सुिनेदत, बारपाक, सप्तरी, लसनु्धिी र िुमु्ब के्त्रिगायत 
देशका लवलभन् ग्ामीण तरा अि्फ-सहरी के्त्रहरूमा लवलभन् यात्रा र आवासीय लशलवरहरू सञ्ािन 
गररसकेको ्छ । स्ोरी साइकििे लरिलटश काउखसििसँग लमिेर करा एवं नकांकनको माध्ययमबाट 
युवाहरूिाई सम्पदा संरक्णमा संिग्न गराएर रापारिीदेखि टेकू दोभानसम्म अलभयानको नेतकृत्व 
गरररहेको ्छ ।   

स्ोरी साइकि, नेपाि खररत एक सकृजनशीि वैकखल्पक लमलडया पे्टरम्फ हो, जसिे ग्ामीण के्त्रका 
राहा नपाइएका र नसुलनएका कराहरू संकिन गनने तरा प्चार गनने सारै ती करा संकिन गन्फ, 
प्सु्त गन्फ र प्चार प्सार गन्फ व्यावसालयक पत्रकारहरूको सारसारै ओझेिमा परेको के्त्रका 
नागररक पत्रकारहरूिाई प्लशक्ण लदने उदे्दश्य लिएको ्छ ।By: Toni Hagen

अस्वीकरण: ककृ पया ध्यान लदनुहोिा, यस पुखस्का लभत्र रहेका केही जानकारीहरू अलभिेिको अभावमा मौखिक 
इलतहासमा आिाररत ्छन् । त्यसै गरी पुखस्कामा कुनै प्ामालणक रेकड्फ नभएका पौरालणक कराका सन्भ्फहरू पलन ्छन् । 
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वाग्मती  र काठमाडौ ंककरो सभ्यता
काठमाडौदंको सभ्यताको इलतहास वाग्मती  नदी र यसका सहायक नदीहरूबाट सुरु हुन्छ । इचु्मती 
वा टुकुचा नदीको वाग्मती  नदीसँग कािमोचन घाटमा लमिन हुन्छ र िालम्फक ग्न्थका अनुसार, यो 
नदी सत्य युगमा मनजुश्रीिे ररापना गरेका लवश्ास गररएको पलहिो सहर मञ्जपाटनको लवस्ाररत 
सीमाको आसपास पानीको स्ोत हुने गर्थ्यो । 

वाग्मती  र लवषु्मती नदीको संगम टेकू दोभानमा ने मुनीको घर लरयो जसिे नदीको लकनारमा पैदि 
यात्रा गरेर पानीको महत्त्व बुझ्न सहयोग पुया्फए । इस्वी संवत् ७२४ मा राजा गुणकामदेविे काठमाडौ ं
सहरिाई यसको दलक्णी सीमा टेकू दोभान मध्यवतजी के्त्रको रूपमा कायम गरेर तरवार “िड्ग” को 
आकारमा ररापना गरेमा िालम्फक महत्त्व रहने महसुस गरे ।

टेकू दोभान काठमाडौ ंसहरको दलक्णी प्वेश लबनद बन्यो । यस के्त्र व्यापारीहरू बीच िोकलप्य लरयो 
जसिे यहाँ लवश्राम गन्फको िालग ठाउँ उपयोग गरने । यहाँ मालनसहरू नुहाउरे, मकृतकको समझनामा 
िालम्फक संस्ार गरने र आगनु्तकहरू सहरमा प्वेश गनु्फ अलघ आरूिाई शुद् पारने ।

टेकू दोभान र रापारिी के्त्रमा १० भन्ा बढी घाटहरू, रुपै् शवदाहगकृहहरू, सत्तिहरू (लवश्राम गनने 
ठाउँहरू) र मखन्रहरू रहेका ्छन् र यो के्त्र एउटा जीलवत संग्हािय हो ।



टुकुचा नदीलाई इचु्मती नदी पनन भन्ने गरिन्छ। उपत्यका नभत्र पनने महािाजगञ्ज 
उद्गमस्थलबाट सुरु भएि यो नदी ्थापा्थलीको कालमोचन घाटमा वाग्मती  नदीसँग नमल्छ। 
आजकाल यो खुला नालीभन्ा बढी कने ही होइन। नदी क्नेत्रको अनिकांश भाग सुकुम्ासी ि 
आवासीय भवनहरू, सडक ननमामाण इत्यानदद्ािा अनतक्रमण भएको ्छ। कने ही खण्डमा जस्तै  
िाज दिबािदने खख कमलादीसम्म भवनहरू मुनन हँदतै  नदी बग्द्छ।
 
नदी क्नेत्रमा फोहि मतैला फालनने ि ननजकतै का घिहरूबाट प्रयोग भइसकने को फोहोि पानी 
नमसाउनने गरिन्छ। नदी वहनने मागमा साँघुिो भएकालने नकनािहरू ्छतै नन्, फोहोि नसितै नदीमा 
फानलन्छ।

नबषु्मती नदी वाग्मती  नदीको प्रमुख सहायक नदी हो। यो नदी नशवपुिी खस्थत उद्गमस्थल 
नवषु्द्ाि (२३०० नमटि) बाट दनक्णनति बग्छ। नवषु्मती नदी टनेकू दोभानमा वाग्मती  
नदीसँग नमल्छ। ठूलो मात्रामा नवषु्मतीको पानी नपउनने पानी ि घिने लु उपयोगको लानग 
उद्गमस्थल ननजकतै  िहनेको पहाडको फने दबाट लनगएको ्छ। साङ्ला खोला ि महादनेव खोला 
जस्ा सहायक नदीहरूबाट पनन पानी लनगएको ्छ। यस बाहनेक, नदीबाट व्यखतिका 
घिहरूमा नसितै पानी तान्को लानग पाइपहरू नबछ्ाइएका ्छन्।
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वाग्मती  नदीको उद्गमररि काठमाडौदंदेखि १५ लकिोलमटर उत्तर पूव्फमा अवखररत लशवपुरी डाँडाको 
बागद्ारमा रहेको ्छ । यसका सहायक नदीहरू उपत्यकाका लवलभन् ररानबाट सुरु हुन्छन् । 

काठमाडौ ं उपत्यकाको सहरीकरण नदी प्णािीसँग जोलडएको ्छ । यसको प्त्यक् प्भाव िास 
गरी वाग्मती  नदीको सारै यसका सहायक नदीहरूमा पलन देखिन्छ ती नदीिाई सबै प्कारको 
रोहोर डखम्पङ साइटका रूपमा र जलमन अलतक्रमण सारै बािुवा उत्खननको िालग प्योग गररन्छन् 
। यहाँका बालसन्ाहरूको अनुसार नदीमा पाइने गरेका मा्छाको िगभग आिा जसो प्जालतहरू 
हराइसकेका ्छन् र यसिे नदी प्णािीको केही भाग जैलवक दृलटििे मकृत ्छ भने् देिाउँद्छ । नदी 
आसपास बसोबास गनने केही समुदायिे पानीको अभावमा उपत्यकाका नदीको प्दूलित पानीिाई 
लवलभन् प्योजनका िालग उपयोग गन्फ बाध्य बनेका ्छन् र उनीहरू पानीजन्य रोगहरूको जोखिममा 
्छन् ।

वाग्मती  नदी र यसका सहायक नदीहरू
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हरर प्साद शमा्फको बाल्कािको समझनामा आिाररत वाग्मती  नदीको यस लचत्रिे िलितपुरको राज तीर्फबाट देखिएको एक सय वि्फभन्ा पुरानो स्वच् तरा पलवत्र वाग्मती  
नदी लचत्रण गद्फ्छ। लचत्रमा नागाजु्फन पहाड स्वयमू्भनार र अन्य िेरै पहाडहरूमा रैलिएको देखिन्छ। प्ाककृ लतक वनिे पहाडहरू ढाकेका ्छन्, सेता बादि शरद ऋतुको सरा  
आकाश मालर उडेका देखिन्छन्। हनुमान घाट, पचिी घाट, तीन–देवि र वाग्मती  तरा लबषु्मतीको संगमररिमा रहेको टेकू दोभान घाटिे काठमाडौ ंतर्फ को  वाग्मती  नदी 
लकनारमा तटबन्धको काम गरेका ्छन्।  टेकू घाटको ककृ ष् मखन्र नलजकै लचतामा जिाइदै गरेको अने्तलटि काय्फ देखिन्छ। मनसुनपल्छ वाग्मती  नदीमा हालिएको अररायी 
पुििे िलितपुर र काठमाडौदंका यातु्रहरूिाई आउन जान सहज बनाएको ्छ। एउटी मलहिािे जि अप्फण गन्फ भाँडोमा पानी भरररहेकी ल्छन्, उनका पलत भने श्राद् गददै  
्छन्, पुण्यलतलर, लपतकृका लनखति गररने तप्फण। नेवार जालतको एक उत्व “दुकू लदयो पूजा” मा एकजना वाद्यवादकको नेतकृत्वमा नैवेद्य चढाउदै घाटको बाटो भएर एउटा सानो 
शोभायात्रा अगालड बलढरहेको देखिन्छ। अन्य भतिजन तरा सािुसन्त पलवत्र स्ान गरररहेका ्छन् र पलवत्र वाग्मती  नदीमा नैवेद्य चढाइरहेका ्छन्।

आट्फ : हरर प्साद शमा्फ 
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सम्पदा के्त्रहरू

०२ 

०१ 

                                                        
थापाथली चेस पाक्क

                                                        
१ नंम्बर भकारी

रापारिी चोक र कािमोचन मखन्रको बीचमा चेस पाक्फ  रहेको ्छ जुन ३० वि्फ अलघ 
मोरङ लजल्ाका भरत लिमाििे सुरु गरेका लरए । त्यलतिेर, िेरै कम व्यखतिहरू 
चेस िेलन आउँरे तर अलहिे क्लबिे रालट्िय स्रका प्लतस्पिजीहरू उत्ादन गद्फ्छ ।

घाटको लवकास श्री ३ जङ्ग बहादुर राणािे गरेका लरए। उनिे घाटमा बनाएका 
भाकारीहरुमधे्यको पान्ायन मखन्र नलजकै वाग्मती लकनारमा रहेको भाकारीिाई 
ररानीयहरु १ नंम्बर भकारी नामिे लचन््छन्।

०३
अखडा

यस अिडामा समालि (लचहान) 
सलहतको मखन्र र गुरु 

गोरिनारको गद्दी (प्ार्फना बैठक) 
रहेका ्छन् । लवशेि गरी मकर 

सङ्क्राखन्त पव्फको 
अवसरमा गुरु गोरिनार प्लत 

श्रद्ा व्यति गन्फ श्रद्ािुहरू यस 
मखन्रको भ्रमण ग्छ्फ न् ।

जंग बहादुरद्ारा लनलम्फत वैरागी 
अिडािे  वैरागी सम्प्रदायका सािु 

र सन्तहरूिाई िाना र आश्रय 
प्दान गद्फ्छ ।अिाडा लभत्र
वैरागी सम्प्रदायका दुई ठूिा

सन्तहरूको लचहान रहेका ्छन् ।
मुख्य पुजारीिे अिडा र

 तीर्फयात्रीको रेिदेि ग्छ्फ न् ।

जंग बहादुरद्ारा लनलम्फत र सन् 
१९३५ मा पुनलन्फमा्फण गररएको यस 
अिडामा भगवान बद्ी नारायण 

र गुरु ग्न्थ साहेबमा समलप्फत 
मखन्रहरू रहेका ्छन् । मुख्य 
पुजारी वा अिडाको महन्तिे 

उदासी सम्प्रदायका तीर्फयात्री, सन्त 
वा सािु काठमाडौ ंआएका समयमा 
उनीहरूिाई िाना र आश्रय प्दान 

ग्छ्फ न् । 

उदासी अखडा 
शङ्कराचाय्फका अनुयायीहरू 
दशनामी वा सन्यासी भनेर 

लचलनन्छन् अरा्फत् सरस्वती, भारती, 
लगरी, पुरी, लतर्फ, आश्रम, वन, 
आरण्य, पव्फत र सागर । जंग 

बहादुरद्ारा लनलम्फत अिडा सन् 
१९३४ को भूकम्पिे ध्वस् पारेको 
लरयो तर सन् १९३५ मा पुनलन्फमा्फण 
गररयो । यस अिडाको के्रिमा 

लशवािय रहेको ्छ र यसको 
संरक्ण गुठीिे ग्छ्फ  ।

दशनामी अखडा नाथ अखडा वैरागी अखडा

जंग बहादुर राणािे लशवरालत्रमा नेपाि आउने लहनद तीर्फयात्रीहरूको िालग “लमनी काशी”लनमा्फण गरे जसिाई अिडा भने् नाम लदए, कुनै 
बेिाको उनको रापारिी दरबार पररसरभन्ा बालहर रहेका अिडाहरू आज रापारिी पुि नलजकै रहेका ्छन् ।

रापारिीदेखि टेकू दोभान जाने नदीको लकनारमा लहंड्दा तपाईंिे महत्त्वपूण्फ 
सम्पदा के्त्रहरू देख्नहुने्छ ।ु

ु



०४
जंग महरण्य हेम नारायण मन्दिर
काठमाडौदंको सबैभन्ा सुन्र मखन्रमधे्य एक यस मखन्र जंग बहादुर राना र उनका रानीहरू 
लहरण्य र हेमको नामबाट राखिएको हो । यी नामका अन्तमा लहनद देवता लवषु्को अक्यो नाम 
नारायण जोलडएको ्छ । यस मखन्र जंग बहादुरिे ईस्वी संवत् १८७४ मा रापारिी दरबार पररसरको 
रूपमा कािमोचन घाटमा लनमा्फण गरेका लरए । भलनन्छ, ईस्वी संवत् १८४६ मा कोत पव्फको क्रममा 
भएको हत्याको पाप मोचनका िालग उनिे यो मखन्र लनमा्फण गरेका लरए । कोत पव्फमा िेरै उच्च 
पदालिकारीहरूको हत्या गररएको लरयो ।

मुख्य मखन्र ्छवटा लवलभन्  मखन्रिे घेररएको ्छ, मुगि वासु्किाको प्भाव सँगै लहनद वासु्किा 
शैिी एकसार रहेको ्छ ।पलहिो तिाको काननेदसमा चार पौरालणक लसंहहरू ्छन् । मखन्रको पूव्फमा 
लवषु्को वाहन गरुडको कांस्य मूलत्फ ्छ र यसको नलजकै ढुङ्गाको स्म्भमा जंग बहादुरको पूण्फ कदको 
सालिक रहेको ्छ । सन् २०१५ को भूकम्पिे गखम्भर रूपमा क्लत पुया्फएको यस मखन्रको अलहिे 
पुनलन्फमा्फण काय्फ भइरहेको ्छ । 

टुकुचा नदी र वाग्मती  नदीको संगममा 
अवखररत कािमोचन घाटिाई काि 
तीर्फ पलन भलनन्छ । संगममा नवहरेश्र 
महादेविाई समलप्फत ईंटा र प्ास्रको 
मखन्र रहेको ्छ ।
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कालमरोचन घाट

ु



टुकुचा नदी उद्गमररि उपत्यकाको महाराजगञ्जबाट सुरु भइ 
कािमोचन घाटमा वाग्मती  नदीसँग लमिन हुन्छ । यो सानो नदी 
जसिाई इचु्मती नदी पलन भलनन्छ, वैलदक युगमा संकस्य नगरको 
भौगोलिक सीमा लरयो । कािमोचन घाटसम्मको लनयलमत माग्फमा यो 
नदी िेरै घरहरू मुलन भएर बगे्न गद्फ्छ ।

वाग्मती  नदी बचाउन आफनो जीवन समप्फण गनने ककृ लि इखनजलनयर 
तरा अलभयन्ता हुन् हुतराम वैद्य । उनको प्लतबद्ताको सम्मान गददै  
उनिाई “वाग्मती  बा” पलन भने् गररन्छ । प्ाचीन तरा पलवत्र वाग्मती  
नदी क्रलमक रूपमा काठमाडौदंको रोहोर मैिा बगे्न ढिमा पररणत 
भएको देिेर  उनी नदी बचाउन आजीवन अलभयानकता्फ बने ।           

बैद्यिे काठमाडौदंवासी बीच वाग्मती  नदीको पुनररा्फपनाको 
आवश्यकता बारे प्भावशािी लवरासत  ्छाडे र उनको सलक्रयतािे 
नदी र नदीका  लकनारहरू सरा गनने अलभयान चिेको लरयो ।

टुकुचा नदी

हुतराम वैद्य

०५
मत्रपुरेश्वर महादेव
ईस्वी संवत् १८२२ मा आफनो स्वगजीय पलत राजा रण बहादुर शाहको स्कृलतमा रानी िलितलत्रपुरा 
सुन्रीद्ारा लनलम्फत, लत्रपुरेश्रको महादेव मखन्र, १९ साना मखन्रहरू र मठहरू सलहतको वाग्मती  
के्त्रको सबैभन्ा ठूिो मखन्र पररसर हो । रानीिे त्यस समयमा राज गुठीिे रेिदेि गनने गरी ७८१ 
रोपनी जग्ा दान गररन् । त्यसपल्छ प्िानमन्ती च्रि शमशेर राणािे सत्ति र घाटहरू रपेर मखन्र 
पररसर लवस्ार गरे । यस मखन्र सन् १९३४ को भूकम्पिे क्लत पुया्फएपल्छ सन् १९३६ मा पुनलन्फमाण 
गररएको लरयो ।   

यस मखन्रमा लशवरालत्र, बािाचतुद्फशी पव्फ र श्रावण मलहनामा श्रद्ािुहरूको भीड िाग्छ । सन् 
२०१५ को भूकम्पिे रेरर भत्ाएको मखन्रको पुनलन्फमा्फण काय्फ भइरहेको ्छ ।  

आकि्फक गजुर सलहत तामाको 
पातािे लनलम्फत तीन तिाको ्छाना 
भएको मखन्र दलक्ण मोहडाको 
्छ । मखन्रको चार कुनामा 
पाञ्ायन देवदेवीहरू रहेका ्छन् । 
मखन्रको अग् भागमा रहेको एउटा 
ढुङ्गाको स्म्भमा दुबै हात जोडेर 
अलभवादनको मुद्ामा बसेकी रानी 
लत्रपुरा सुन्रीको पूण्फ कदको काँसको 
सालिक ्छ, जसमालर सातवटा 
सप्फको टाउको भएको ्छाता रहेको 
्छ । स्म्भको जगमा ठूिो ढुङ्गाको 
क्ुछवा रहेको ्छ जसमा कलव पखडित 
बनी लबिासका रचना लशिािेिमा 
रहेको ्छ ।त्रि

पुरे
श्वर
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०६ 

०७ 

चन्द्र घाट

नेपाल आँखा अस्पताल

वाग्मती को सबैभन्ा िामो र सबैभन्ा ठूिो घाट पररसर च्रि घाट 
र मुशालरर िाना च्रि शमशेरिे लनमा्फण गरेका लरए । पूणनेदश्र घाट 
भनेर पलन लचलनने यस घाट अलहिे अञ्ि प्हरी काया्फियिे आफनो 
ब्ारेकको रूपमा प्योग गद्फ्छ ।

आँिा उपचार सेवामा समलप्फत नेपाि आँिा अस्पताि नेपािको 
पलहिो अस्पताि हो जुन सन् १९७३ मा ररापना भएको लरयो । यस 
ऐलतहालसक अस्पताि ररापना हुनुभन्ा पलहिे आँिा उपचार सेवा 
सरकारी स्वालमत्वमा रहेको वीर अस्पतािमा केही लबरामीका िालग 
मात्र सीलमत सेवा उपिब्ध लरयो ।

०९ 

१०

पुरेत घाट

हनुमान घाट

पुरेत घाटमा गैरीिाराका सत्याि पररवारिे लनमा्फण गरेका ईंटा र प्ास्रका तीनवटा ठूिा मखन्रहरू रहेका ्छन् । काँसको घण्ीमा िेखिएको 
लशिािेि अनुसार स्ारक ईस्वी संवत् १८८३ मा लनमा्फण भएको हो । नारायण मखन्रको लसँढीमा राखिएको अक्यो लशिािेि सन् १९१६ मा 
लशवराज सत्याििे लनमा्फण गरेका हुन् । पूवजी सीमामा अया्फि घाट भनेर लचलनने अक्यो मुख्य सत्ति रहेको ्छ ।

हनुमान घाटको नाम पलचिम तर्फ  रकने दको हनुमानको एउटा ठूिो ढुङ्गाको मूलत्फबाट रहन गएको हो । यस घाटमा रहेका राम मखन्र र सत्ति बम 
बहादुर राणाका वंशज िगन टोिका मेजर जनरि यक् लवक्रम राणािे पुनलन्फमा्फण गरेका लरए ।

मखन्रमा भखति गीतहरू लदनमा दुई पटक गाउने गररन्छ । 

०८ 
पूणणेकश्वर महादेव
यस मखन्र राजा राजे्रि लबक्रम शाहिे ईस्वी संवत् १८२२ लतर राजा 
रण बहादुर शाहका रानीहरूको लनवा्फणको िालग लनमा्फण गरेका लरए 
। यस मखन्रको गुठीिे मखन्र पररसरमा दैलनक २०० घरबारलवहीन / 
लभिारीहरूिाई िाने कुरा बाँड्ने गद्फर्थो । सन् १९३४ को भूकम्पिे 
ध्वस् पारेको मखन्र सन् १९४५ मा पुनलन्फमा्फण गररएको लरयो । यस 
मखन्रको चौघेरा सत्तिमा िगभग ४० पररवार (२०० मालनस) बसोबास 
गरररहेका ्छन् ।



११
तीन देवल
यस मखन्र बम बहादुर राणािे ईस्वी संवत् १८५० मा लनमा्फण गरेका लरए । त्यसबेिा जंग बहादुर राणा युरोप 
भ्रमणमा रहेकािे बम बहादुर राणा काय्फवाहक प्िानमन्तीको रूपमा रहेका लरए । बमलबकाटेश्र महादेव 
मखन्र पलन भलनने यस मखन्र लशिर शैिीको टेराकोटा मखन्र २० रोपनी जग्ामा रैलिएको ्छ । मखन्र 
पररसरमा लहनद देवीदेवता गणेश, लवषु् र लशवका अन्य साना मखन्रहरू रहेका ्छन् । 

ती
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By: Department of Archeology

१२ 
पचली भैरव

काठमाडौ ं उपत्यकाको सबैभन्ा प्लतलठित 
देवीदेवताहरू मधे्य एक, पचिी भैरव राजा 
गुण कामदेविे दलक्णी सहरको प्वेशद्ारमा 
द्ारपािको रूपमा ररापना गरेका लरए । ती 
लदनहरूमा घर, मखन्र र देवी घर लत्रकोणीय 
आकारमा बनाइन्थो र भैरवको जस्ो आँिा 
र तरवार लचत्रण गररन्थो । राजा अमर मल्िे 
ईस्वी संवत् १४४० मा १२ विने भैरव नकृत्य सुरु गरे 
जुन आजसम्म पलन कायम ्छ ।

आिुलनक शहरको दलक्णी भागमा वाग्मती  र 
लवषु्मलत नदीहरूको संगम टेकु दोभान नलजकै 
रहेको ्छ काठमाडौदंको सबभन्ा प्ाचीन  पंचिी 
भैरव । यो काठमाडौ ंउपत्यकाको गंगा, वाग्मती 
को दाहसंस्ार घाटको नलजक ्छ जुन िुल्ा 
लपपिको ्छहारीमुलन पचािी भैरव लनलहत  ्छ ।

पचली घाट

पच
ल

ी भै
रव

लहनद,बौद्, सतिा र वैष्व सम्प्रदायको लवलविता रहेको पचिी घाट ढुङे्ग किाको िुिा संग्हािय 
जस्ो ्छ । ५० लमटर िम्बाइको सानो के्त्रमा इलतहासको लवलभन् काििडिसँग सम्बखन्धत ८० भन्ा 
बढी ढुङ्गाका लवलभन् मूलत्फहरू ्छन् ।  

घाटमा रहेका िेरै लवश्राम गकृहहरूमधे्य ईस्वी संवत् १८२३ मा अम्बि बिु लसंहिे लनमा्फण गरेका सत्ति 
पलचिम लदशामा पद्फ्छ र पूवजी मोहडामा अलनरुद्, िोज, भद्ा लसं, बि भद् र नारायणिे ईस्वी संवत् 
१९७५ मा अन्य सत्तिहरू लनमा्फण गरेका लरए । पचिी भैरव जाने बाटोको दालहनेपलटि रामच्रिको 
सानो मखन्र भएको सत्तिको लनमा्फण ईस्वी संवत् १९५१ मा टंगाि टोिका भगीरर देवी मुल्ीिे 
लनमा्फण गरेका लरए ।

ु



१३
लके्षश्वर महादेव
लशिािेि अनुसार यस मखन्र ईस्वी संवत् १८१३ मा रण बहादुर 
शाहकी रानी िक्षी देवीिे लनमा्फण गन्फ िगाएकी लरइन् । रानीिे दैलनक 
िालम्फक संस्ार तरा मखन्रको सञ्ािनका िालग िुभू र लठमीमा 
रहेको १०० रोपनी जग्ा दान गररन् जुन अलहिे राज गुठीको अिीनमा 
्छ । चारै लदशामा सत्तििे घेररएको यस तीन तिे मखन्र शाह कािका 
उत्कृ टि नमूनामधे्य एक हो ।
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१५

कालरो पुल

राधाकृष्ण मन्दिर

४०० लरट िामो कािो झोिुङे्ग पुि पेररसबाट आयात गररएको लरयो 
। प्िानमन्ती जुद् शमशेर राणािे माच्फ १९३९ मा पाटनका ककृ िक, 
मािी र तरकारी लवके्रताको जीवन सहज बनाउन र काठमाडौदंका 
बालसन्ाहरूिाई पचिी घाटको सामुने् रहेको “राज तीर्फ” मा स्ान 
गन्फका िालग यो पुि िुिा गरेका लरए ।

टेकू दोभानको सबैभन्ा सुन्र मखन्रमधे्य एक, वैष्वी सम्प्रदायको 
यस लशिर शैिीको टेराकोटा मखन्र ईस्वी संवत् १९३७ मा 
प्िानमन्ती देव शमशेरकी सौतेनी आमािे लनमा्फण गन्फ िगाएकी                                                                                           
हुन् । सन् २०१५ को भूकम्पिे ध्वस् भएको मखन्र पुनलन्फमा्फणको क्रममा 
्छ ।

By: Department of Archeology



१६ 
टेकू दरोभान 
टेकू दोभान वाग्मती  र लबषु्मती दुई पलवत्र नदीहरूको संगम हो । काठमाडौ ंउपत्यकाको बौद् 
समुदायमा लचन्तामलण तीर्फ भनेर पलन लचलनने, संगममा १० भन्ा बढी बौद् सु्पा  वा चैत्यहरू ्छन् । 
यस के्त्र िेरै घाटहरू वा शवदाहगकृहहरूिे घेररएको ्छ ।

यस के्त्र ने मुनी बसेका पलवत्र ररि हो । नदी लकनारमा १६५ भन्ा बढी मखन्रहरू रहेको वाग्मती  
नदीको पलवत्र पानीको प्शंसा गददै  उनिे १७ लदने सम्पदा पैदि यात्रा आरम्भ गरे ।टेकू
 द

ोभ
ान

ज
गन्

नाथ
 जगन्ाथ मन्दिर

वाग्मती  के्त्रको सबभन्ा ठूिो मखन्र पररसरमधे्य एक यस 
लशिर शैिीको मखन्रको मध्यभागमा ककृ ष्, बिराम र 
सुभद्ाको ढुङ्गाका मूलत्फहरू रहेका ्छन्। ईंटा लबछ्ाइएको 
मध्यभाग आठ कुना भएको कौसीिे घेररएको ्छ जसमा 
२८ ठूिा काठका िम्बाहरू ्छन् र मध्यभाग मालर ईंटाको 
साँघुररदै गएको िामो लशिर ्छ। यस मखन्र भव लसंह प्िान वा 
तावलदक भारो र उनकी श्रीमती लशविक्षीिे ईस्वी संवत् १७९२ 
मा लनमा्फण गरेका लरए।

By: Department of Archeology



थापाथली दरबार पररसर

प्ारम्भमा नैन लसंह रापािे लनमा्फण गरेका रापारिी रापाहरूको 
लनवासररान हो । जंग बहादुर राणािे ईस्वी संवत् १८४८ मा वाग्मती  
नदीको उत्तरमा रप भवनहरू, चोकहरू र बगैंदचा लनमा्फण गरेर आफना 
माविी हजुरबाको दरबार पररसरिाई लवस्ार गरे ।  

यी वाग्मती  नदीको ्ेछउ्छाउमा रहेका भवनहरूका पुराना तस्वीरहरू 
हुन् जुन रापारिी दरबार पररसरको एक लहस्ा हुने गरने ।
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रोटो - मदन पुरस्ार  पुस्कािय (म पु पु ), पाटनढोका, िलितपुर  

कालमरोचन घाट - राणा र शाह वंशजस्ा नेपािका आिुलनक शासकहरूका िालग यहाँ समालि 
गररन्थो ।

पचली घाट -  लिच्वी कािमा श्रलमक वग्फ,अस्त्रमखन्तका, नार सम्प्रदायका सदस्यहरू र 
लसम्ौनगढका राजाहरूका िालग यस घाटमा समालि गररन्थो ।

टेकू दरोभान - श्रलमक वग्फ, आयुवनेदद अभ्यास गनने समुदाय र नेपािका गैर-लनवासीहरूका िालग यहाँ 
समालि गररन्थो ।  

अन्य घाटहरू - वरपरका अन्य घाटहरू शाह राजवंशका पुजारीहरू, कैदीहरू, कम्फचारीहरू र 
मन्तीहरूको शवको दाहसंस्ारका िालग प्योग गररएका ्छन् ।

समामध - अन्तिम मवश्ाम सथल
वाग्मती  प्ोमेनाडिे तपाईंिाई ३,००० बि्फको दाहसंस्ार इलतहास बारे जानकारी प्दान गद्फ्छ । 
वाग्मती  नदीका सहायक नदीहरू इचु्मती र लवषु्मतीका बीचमा शवदाहगकृहहरू रहेका ्छन् 
जसिाई लवलभन् शासकहरू तरा सव्फसािरणको अने्तलटिमा प्योग हँुदै आएको ्छ । 

यस समालिके्त्रिे नेपािमा लवलभन् समयमा अभ्यास गररएका अखन्तम संस्ारका र अखन्तम लवश्राम 
ररि, समालि प्ाप्त गनने अलभप्ायिे कसरी ती संस्ार लनवा्फह गररए भने् बारेमा जानकारी लदन्छ । 
महत्त्वपूण्फ ऐलतहालसक, सामालजक तरा िालम्फक महत्त्व राखे् स्ारकहरू आरैमा संग्हािय जसै् 
हुन् । 



१९९० को दशकमा बेिायती दूतावासिे तत्ािीन सरकारसँग टेकू दोभान प्ोमेनाडको सामालजक-सांस्कृ लतक खररलत अनुसन्धान सवनेदक्ण गन्फ 
सहकाय्फ गय्यो । दूतावासिे बेिायती र नेपािी इलञ्जलनयरहरू र लवज्ञहरूिाई लवस्कृत अनुसन्धान गन्फ लनयुति गय्यो । अनुसन्धानको पररणामिे यस 
के्त्रको सांस्कृ लतक सम्पदाको संरक्णका िालग टड्कारो आवश्यकताको महत्त्विाई प्काश पाय्यो । यसिे लरिलटश काउखसिििाई सहरको िालग 
ठूिो सामालजक-राजनीलतक, सांस्कृ लतक र ऐलतहालसक महत्त्व रहेको प्ोमेनाड अझ बढी अने्िण गन्फ अग्सर गय्यो ।

नेपािमा लरिलटश काउखसििको ६० बि्फको सन्भ्फमा लरिलटश काउखसिििे युवा सरोकारवािाहरूिाई नकांकन गनने अभ्यासमा संिग्न गन्फ स्ोरी 
साइकिसँग साझेदारी गय्यो जसमा सम्बखन्धत के्त्रको राजनीलतक एवं ऐलतहालसक कराहरू अने्िण गददै  करा बुन् अलडयो / लभलडयो, तखबिरहरू 
र शब्ाविी जस्ा उपकरणहरूको उपयोग गररएको लरयो । यो पुखस्का यस के्त्रको पदयात्राका िालग माग्फदश्फक सामग्ीको रूपमा प्योग गन्फ 
सलकने लवश्ासका सार स्ोरी साइकििे तयार गरेको हो । 

लरिलटश काउखसिि बेिायतमा प्मुि काया्फिय रहेको सांस्कृ लतक सम्बन्ध तरा शैलक्क अवसर लवस्ारका िालग ररालपत एक अन्तरा्फलट्िय संररा 
हो । हामी बेिायत र नेपािका जनताबीच मैत्रीपूण्फ ज्ञान र बुझाइको लवकास ग्छछौं । यसका िालग हामी बेिायत र नेपािका जनताहरुका िालग 
अवसरको लसज्फना, सम्बन्ध लनमा्फण र आपसी सद्ाव एवम् लवश्ासको लवकासमार्फ त जीवन पररवत्फनमा सकरात्मक योगदान ग्छछौं ।

किा तरा संककृ लत, अंगे्जी भािा, लशक्ा र नागररक समाजका के्त्रमा लरिलटश काउखसिििे लवश्भर १०० भन्ा बढी मुिुकहरुमा काम ग्छ्फ  । 
हरेक वि्फ २ करोड मालनसमा प्त्यक् र ५० करोड मालनससम्म अनिाइनका माध्यमबाट, िासगरी प्काशन र प्शारणका माध्यमबाट, लरिलटश 
काउखसिि पुगे्न ग्छ्फ  । बेिायतको रोयि चाट्फर (शाही वडापत्र) र वेिायतको साव्फजलनक लनकायअन्तग्फत सन् १९३४ मा ररालपत लरिलटश काउखसिि 
एक बेिायती परोपकारी/च्ाररटी संररा हो । लरिलटश काउखसििको िेरैजसो आय लवलभन् पररयोजना, अंगे्जी लशक्ण एवम् परीक्ा, शैलक्क एवम् 
लवकाससँग सम्बखन्धत अनुबन्धका काय्फक्रम र साव्फजलनक–लनजी संरराहरुसँगको साझेदारीबाट आज्फन हुने गद्फ्छ । लरिलटश काउखसििको समग् 
लवत्तीय िगानीको १८ प्लतशत लहस्ा बेिायत सरकारबाट प्ाप्त हुनेग्छ्फ  । रप जानकारीका िालग www.britishcouncil.org.np मा जानुहोस् ।

मरिमटश काउन्सिल  

रप जानकारीको िालग सम्पक्फ  
Gx"hf t'nfw/
snf clws[t
(*%!@@%&(!
Nhooja.Tuladhar@britishcouncil.org.np

lgZrn cf]nL
snf k|aGws
(*%!@$(&*%
Nischal.Oli@britishcouncil.org.np

सदिभ्क 
सारल् आमात्य (१९९४) 
द वाग्मती : लबटलवन टेकू एडि रापारिी- अ मोनुमेन्ट गाईड 

जोन साने् (१९९३) 
द टेकू रापारिी ररसच्फ गु्प प्ोजेक्ट 

कनेि, प्काश एडि िी, युङ सो एडि कनेि, सुलशि एडि प्ताप िान, लसखद् (२००७) । एखप्केशन अर 
वाटर क्ालिटी इखन्सेस एडि लडजोल्भड अखकजन एज इखन्केटस्फ रर ररभर वाटर क्लालसलरकेसन एडि अब्फन 
इमप्ाक्ट असेसमेन्ट । इखनभरोने्न्टि मोलनटररङ्ग एडि असेसमेन्ट ।

प्णय शमशेर जंग बहादुर राणा (२००७) । एन अनहोिी होिी ररभर । 
http://archive.nepalitimes.com/news.php?id=13742#.XTi52y2B2L4

आकाश मािी: श्री पशुपलतनार टेम्पि
https://unsplash.com/photos/mGYUvtvu5Xw

महरालाल तणु्कार  
काठमाडौ ं महानगरपालिका वडा नम्बर ११ का वत्फमान अध्यक् लहरािाि तडुिकार एक 
समाजसेवी एवं वाग्मती  सम्पदा संरक्ण अलभयन्ता हुन्। २०५२ सािमा उनिे काठमाडौ ं
महानगरपालिका वडा नम्बर ११ को पररचय नामक एक पुस्क समेत प्कालशत गरेका ्छन्।  
उनी २०४६ सािदेखि लनरन्तर वाग्मती  बचाऊ अलभयान (हुतराम वैद्य िगायत सम्पदालवद्, 
इलतहासलवद्, बुखद्जीवी तरा वाग्मती  सम्पदामा चासो राखे् नागररकका समूह) मा सहजकता्फको 
भूलमका लनवा्फह गददै  आएका ्छन्। 

उनिे वाग्मती  पद माग्फ  (रापारिी टेकू दोभान) िाई साव्फजलनक शौचािय, लवश्रामररि आलद 
सलहतको  व्यवखररत सम्पदा माग्फको रूपमा लवकलसत गनने उदे्दश्य लिएका ्छन्।
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Saurav Dhakal
Rosha Chitrakar
Sushil Dhakal
Prijun Koirala

Hiralal Tandukar
Sanjib Chaudhary
Dilli Rai
Badal Gyawali

सथानीय चाडपव्कहरू
वाग्मती  नदीको टेकू-रापारिी नदी लकनारमा मनाइने केही महत्त्वपूण्फ चाडपव्फहरू 
लनम्न अनुसार ्छन् ।

मकर वा माघे सङ्क्राखन्त एक प्ाचीन पव्फ हो जुन माघको पलहिो लदनमा वाग्मती  नदीिगायत नदीको 
संगममा स्ान गरेर मनाइन्छ । कुनै पलन िालम्फक समारोहहरू नगररने अशुभ मलहना पौिको अन्तसँगै 
श्रद्ािुहरू नार अिडाको भ्रमण ग्छ्फ न् । 

मकरसङ्क र्ान्ति 

च
ाड
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्वहरू



जन ैपूर् णिमरा
जनै पूलण्फमा, िागो उत्व, भाद् मलहना पूलण्फमाको लदन पद्फ्छ । यस लदन वाग्मती  
र लबषु्मती नदी (टेकू दोभान) को संगममा, वग्फ र जातको परवाह नगरी पुरुि, 
मलहिा तरा केटाकेटीहरूिे डर र रोगको सुरक्ा प्तीकको रूपमा आफनो 
नाडीको वररपरर डोरो (एक पलवत्र पहेिो िागो) बाँध्छन् ।  

जनै पूलण्फमाको लदन शरीरमा ऊजा्फ ल्ाउन र लचसो भगाउन लवलभन् नौ गेडागुडीको 
परम्परागत सूप, क्ाँटी िाने चिन ्छ ।  

यस पव्फ भगवान लशवको उपासना गन्फ मनाइने एक वालि्फक लहनद पव्फ हो जुन 
नेपािभरर लशव मखन्रहरूमा व्यापक रूपमा मनाइन्छ । यस लदन मखन्र 
पररसरमा प्ार्फना र पूजाआजा गरररहेका श्रद्ािुहरूको लत्रपुरेश्र महादेव 
मखन्रमा घँुइचो िाग्छ । वाग्मती  पुि मुलनका अिडाहरू लविेश रूपिे वैरागी 
अिडा अचानक लहनद भतिजनहरू सँगै उल्ासमय बन्छ जब “गाँजा” सेवन एक 
लदनको िालग वैि हुन्छ !   

महरारिवरराररि

कृष्ण जन्राष्टमी
भगवान श्रीककृ ष्को जन् लदनिाई ककृ ष् जन्ाटिमी भलनन्छ । यो लहनद िम्फको 
वैष्व परम्पराको एउटा महत्वपूण्फ पव्फ हो । यस लदन टेकूको कािो पुि नलजकै 
जगन्ार मखन्र पररसरमा रर उत्व मनाइने हुनािे लनकै घँुइचो िाग्छ । 

यस लदन, भतिहरूिे भागवत गीतामा वण्फन गररएको भखति र असि कम्फको 
लसद्ान्तको उपयोगी ज्ञान प्दश्फन तरा व्यवहारमा िागू गद्फ्छन् ।

श्रावण मलहना समू्पण्फ भारतीय उपमहाद्ीपमा िेरै महत्त्वपूण्फ ्छ लकनलक यो 
दलक्ण-पलचिम मनसुनको आगमनसँग जोलडएको ्छ ।

यो उपवासको मलहना हो । असंख्य लहनदहरू हरेक सोमबार लशवको नाममा वा 
हरेक मंगिवार पाव्फतीका िालग उपवास बर्छन् । यस मलहना मंगिबार बलसने 
उपवासिाई ररानीय रूपमा “मंगिा गौरी व्रत” भनेर लचलनन्छ । लत्रपुरेश्र महादेव 
मखन्रमा हररयो साडी र चुरा पलहररएर पूजा गन्फ आउने श्रद्ािुहरूको ओइरो 
िागे्न ग्छ्फ  । 

सराउन मरहनरा
ु

ु



बरालराचतरुणििी
बािाचतुद्फशीका लदन लपतकृहरूको आत्मािाई स्वग्फमा सुरलक्त ररान प्ाप्त 
होस् भनी प्ार्फनाको रूपमा उनीहरूको समझनामा सतबीज ्छररने चिन ्छ । 
यस लवशेि लदन लदवङ्गत भएका आफना पुिा्फ प्लत श्रद्ा प्कट गन्फ आउने 
मालनसहरूको लत्रपुरेश्र महादेव मखन्रमा घुइँचो िाग्छ ।   

रसै-ँपरचमढ
दसै ँपव्फ शखतिको आरािना गरी १० लदनसम्म िूमिामलसत मनाइन्छ । यो चाड 
पाररवाररक जमघटको िालग, सारै समुदायको सम्बन्ध नवीकरणका िालग पलन 
पररलचत ्छ । काठमाडौ ं सहरको दलक्णी भागमा बसोबास गनने मालनसहरूिे 
दसैदँको चौरो लदनिाई पचिी भैरव जात्राको रूपमा मनाउने गद्फ्छन् जसिाई 
ररानीय स्रमा  पलचमढ भनेर लचलनन्छ । यस लदन रातो र सेतो मलदरािे भररएको 
भैरवको प्तीकको ठूिो िातुको भाँडो सलहत सु्लत गाउँदै जात्रा लनकालिन्छ । यस 
लदनिाई स्रण गन्फ एउटा लवशेि भोज आयोजना गररन्छ ।


